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気持ちが揺れやすく、ちょっとしたことで不
安が顔を出しやすい時。いつもなら気にし
ない出来事が、妙に心に残りやすくなりそう
です。正解を出そうと白黒つけず、グレーの
まま様子を見る余裕が運を整えます。

やりたい気持ちはあるのに、足踏みしてしま
いそうです。勢いで進むよりも「本当にこれ
でいい？」と躊躇しやすい時期です。落ち着
いて選んだ道は、やがて周囲からの信頼や評
価にもつながっていくでしょう。

迷いが出やすい流れです。すぐに決めよう
とすると、余計に心がブレてしまいそう。
まずは自分の本心を整理する時間を持っ
てみましょう。人の期待よりも「自分の心
地よさ」を大切にして吉。

相手の気持ちを深読みして、ひとりでモヤ
モヤを抱えやすい時です。必要なことはき
ちんと伝えて、相手待ちもやめて、あなたが
主導権を握り直しましょう。空回りは止ま
り落ち着いた方向へ向かいます。

信頼感のあるご縁を大切にしたい流れ。誠
実な気持ちが高まり、関係をきちんと育て
たくなる時期です。訪れたチャンスに素直
になりましょう。流れは完全にあなたの味
方です。頑張りすぎなくても大丈夫です。

白黒はっきりさせたくなる時。正しさを大
切にするほど、相手にも同じ基準を求めて
しまいそう。正しいかどうかよりも、どう伝
えたら届くかを意識してみましょう。少し
柔らかさを足すだけで空気は変わります。

どこか踏ん切りがつかず、過去の出来事を
引きずり、素直に前を向けない感覚が出や
すい時期です。答えを求めるより、まずはあ
なたから温かさを。余裕ある態度や包み込
む姿勢が止まっていた空気を動かします。

不安や疑いが膨らみやすく、相手の一言に
動揺しやすい時期。気持ちが読めないこと
がモヤモヤの原因に。すぐに答えを出さず、
一度クールダウンをして、相手と歩幅を合
わせる意識が大切です。

未来に前向きになれる時。理想に向かって
進みたい気持ちが高まります。静かに見極
める姿勢があなたを守ります。感情に流さ
れず本音を大切にできたとき、関係はより
深く落ち着いたものへ整っていきます。

未来に希望を感じやすく、前向きな気持ち
が芽生える時。理想の関係を思い描きやす
い流れです。今は耐えるべきと自分を縛ら
なくて大丈夫。自然と一目置かれる存在へ
と変わっていきます。

希望に満ちた追い風の時。理想の未来がク
リアに見え、自分らしさを大切にしたくな
る流れです。感情的にならず、でも譲れない
軸は持つこと。相手を惹きつけ愛される流
れが自然と広がっていきます。

責任感が強まり、「ちゃんとさせたい」とい
う思いが高まる時。白黒つけたい気持ちが
強まり、少し強気になりやすい流れです。執
着や嫉妬で感情のまま動くと不安が膨らみ
やすいので冷静さを保ちましょう。
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2026年3月の運勢

3/22～4/20 生まれ 4/21～5/21 生まれ 5/22～6/21 生まれ

6/22～7/23 生まれ 7/24～8/23 生まれ 8/24～9/23 生まれ

9/24～10/23 生まれ 10/24～11/22 生まれ 11/23～12/22 生まれ

12/23～1/20 生まれ 1/21～2/19 生まれ 2/20～3/21 生まれ


