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心にゆとりが生まれ、穏やかな気持ちで過
ごせる時。自分の価値を認められることで、
自然体の魅力が輝きます。新しい愛情や嬉
しい出来事は遠慮せず受け取って。心を開
くほど、止まっていた流れが動き出します。

想像していた幸せとのズレを感じやすい時。
身近な関係だからこそ、小さな不満が気にな
りやすい流れです。ないものではなく、すで
に持っているものに目を向けて、先のことを
考えすぎないようにしましょう。

気になることが増え、周囲の様子が気にな
ります。情報収集や、相手の言動を観察し
たくなります。うまくいかなかったことよ
り今あるご縁や可能性に目を向けましょ
う。協力者や理解者との関係が良好に。

意見の対立や、モヤモヤを感じやすい時。勝
ち負けにこだわれば、心が疲れやすい流れ
です。言い返したくなっても、一度落ち着く
ことが大切。勢いで動くと、余計にこじれや
すい暗示です。

気持ちの整理がつかず、次へ進めない時。手
放したことや諦めたはずの想いが気になる
流れです。自分の感情を客観的に見ること
で自然と落ち着きと自信が戻り、頼れる存
在として周囲から一目置かれるでしょう。

気持ちの整理がつかず、過去への未練が出
やすい時。進みたいのにどこか吹っ切れない
流れです。思い通りにならない部分があって
も大丈夫。無理に明るくなろうとせず、でき
ていることに目を向けてみましょう。

思い通りに進めたい気持ちが強まり、頑
張っているのに空回りしているような感覚
が。状況を変えようと焦らなくて大丈夫。今
はエネルギーを温存して、本当に進むべき
方向を見つけましょう。

ひと区切りや終わりを迎えやすい時。苦労
したことほど「もう十分やった」と感じられ
る流れです。生活や仕事、お金など現実的な
部分を整えて、気持ちは安定し、包容力のあ
る穏やかな毎日を過ごせるでしょう。

愛情や豊かさを感じる時。人とのつながりに
恵まれ、心が満たされる場面が増えそうで
す。ただ心地よいからと握り続けるほど、次
の流れは入りにくくなります。惰性で続けて
いることがあれば見直してみましょう。

過去の出来事や決めきれなかったことが気
になりやすい時。前を向きたいのに、どこか
気持ちが引っかかる流れです。答えを出そ
うと焦らず、まずは今できることを。自分に
とって最善の選択ができるでしょう。

コツコツやってきたことが形になりやすい
時。真面目に向き合うほど、手応えを感じら
れます。頑張るだけでなく、優しさや好意を
表現することも大切。心から「嬉しい」と思
える瞬間が増えていくでしょう。

目標に向かって突き進みたくなる時。やる
気が高まり、結果を出したい気持ちが強く
なる流れです。ただ前進することより、状況
を受け入れて周囲の支えに感謝し、人の力
を借りることも大切です。

word by. りんこ（あべのルシアス店　日曜日担当）

監修：りんこ（ あべのルシアス店 ）

2026年7月の運勢

3/22～4/20 生まれ 4/21～5/21 生まれ 5/22～6/21 生まれ

6/22～7/23 生まれ 7/24～8/23 生まれ 8/24～9/23 生まれ

9/24～10/23 生まれ 10/24～11/22 生まれ 11/23～12/22 生まれ

12/23～1/20 生まれ 1/21～2/19 生まれ 2/20～3/21 生まれ


