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人間関係立て直しの時です。自分を過信し
て相手に配慮がなかったのかもしれません。
人間関係がうまくいかないなら、今までし
なかった事や相手の言葉に心と耳を傾け
「聞いてみる」ことが解決への近道です。

知的活動や感性を磨く事、資格を取る事、
勉強等に決意みなぎる時です。自分の枠を
広げる為、世界を知る為にも自分には伸び
しろがあると思うことは大切です。必ずそ
こに芽吹きかけている種があるはずです。

身体を整える時です。「心と身体と魂」の
バランスを意識してください。身体を労っ
ていますか。身体の疲れは精神的な辛さと
なって現れる事もあります。まずは睡眠と
栄養素が足りているかチェックしてみて。

1月生まれ 2月生まれ 3月生まれ

幸せについて思い巡らす時です。大事な手前
で臆していませんか。もう一歩だというとこ
ろで大きな山が見えているかもしれません。
大切なのは今してみたいことをしてみる、行
きたいところに行ってみるです。

選択の時です。怖がることはありません。
直観に従い自分の道を選んでいきましょ
う。何かの板挟みになって迷っていること
があるなら選択で驚きの変化があります。
選ぶことで前進する決心をしてください。

今までの努力やがんばりが報われる時です。
結果にも満足で仲間にも恵まれます。幸せ
をまっすぐに受け取って感謝の気持ちを忘
れない様にしましょう。ただ欲深くなりす
ぎないようにだけ気をつけてください。

4月生まれ 5月生まれ 6月生まれ

今までのもやもやした気持ちにやっと一筋
の光が差す時です。折角なのでいつものパ
ターンやお決まりのやり方は繰り返さずに
違う方法や、日頃選ばない様な遊びにチャ
レンジしてみてください。

できないとかダメだと言う声に耳を貸さ
ずに進む時です。投げ出したくなっても
今までの道を振り返ってください。悪く
ないはずです。開き直る事で道は開いて
いきます。自分を信じる事が必要です。

強い信念があなたを輝かせ目標へ集中して
いく時です。困難な状況をも乗り越える力
が湧いてくるでしょう。対人関係において
も絆が結び直されます。新しい出会いも大
切にしてください。

7月生まれ 8月生まれ 9月生まれ

直観が冴えわたる時です。気持ちを隠さず
表現してください。あなたの内側の輝きを
表に出すことで物事は動いていきます。そ
の動きを体感してください。次の一手は直
観が教えてくれるでしょう。

過去の悲しみや心の痛みを愛おしい経験と
して抱きしめ統合していく時です。予想も
しない出来事に翻弄されるような気持ちに
なるかもしれませんがその経験があなたを
強くすることを忘れないでください。

自分自身の声や大切な人の声に耳を傾ける
時です。伝えたい事をはっきり伝えていな
いのにわかってもらえないと諦めず、思い
や要求を明確に伝えてください。ただ無理
やり他人に合わせるのはやめましょう。

10月生まれ 11月生まれ 12月生まれ
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