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人との軋轢を手放し、関係を修復してたい
と思う時。平穏な方向へ向いていきそうで
す。周囲と協力することを意識してみましょ
う。自分だけで何とかしようとすると、思う
ように進みにくい暗示です。

なんとなく気分が乗らず、目の前のチャンス
や幸せにも気づきにくい時。変化がないこと
を退屈に感じやすいかも。「つまらない」と決
めつけず、小さな嬉しさに目を向けると心が
動くきっかけがありそうです。

大きな変化を迎えやすい時。続けてきたこ
とを終わらせたり、古い考え方を手放した
り流れが変わりそうです。不要なものを整
理することで、必要なものが見えてきま
す。変化に抵抗して踏ん張らないように。

大きな切り替わりを迎え、過去を手放して
いく時。これまで引きずっていたことから
少しずつ気持ちが離れ新しい方向へ目を向
けられそうです。過去を後悔するより、これ
からできることに意識を向けて。

同時に複数のことを抱えて忙しくなりやす
い時。やりくりしながら進めようとするも
のの気づけば負担が増えそうです。必要な
いものを手放せたとき、心がスッキリして
時間にも余裕が生まれます。

思うように力を発揮できずに空回りしやす
い時。やりたいことはあるのに準備不足や迷
いから一歩を踏み出しにくい流れです。目先
の損得や不安に振り回されず、長い目で選
ぶことが大切です。

なかなか状況が変わらず、もどかしさを感
じやすい時。頑張っているのに報われない
ような気持ちになりそうです。無理に答え
を出そうとせず、一度立ち止まって考える
ことが大切です。

素直に気持ちを出せず、モヤモヤを抱えや
すい時。考えすぎて、本当はどうしたいのか
分からないまま時間だけが過ぎていきそう
です。選択に迷ったときは、もし失敗しても
「自分が納得できる方」を基準に。

抱えていた不安や心配から少しずつ解放さ
れそう。悩んでいたことも時間とともに軽く
なっていきそうです。焦って先の答えを出さ
なくても大丈夫。まずは「今」を心地よく過ご
すことを意識しましょう。

予想外の出来事や、これまでの前提が崩れ
るような変化が起こりやすい時。「自分が何
とかしなきゃ」より自分の負担を減らすこ
とを選ぶと、大切な人との関係にも少しず
つ余裕が戻ってきます。

やるべきことや責任を抱え込み、疲れが出
やすい時。頑張っているからこそ、「もう限
界かも」と感じそうです。すべてを抱えたま
ま進むより「これはもう手放そう」と決める
ことが大切です。

穏やかにバランスを取りながら過ごせる
時。無理をせず相手とのペースを合わせる
ことで心地よい流れを作れそうです。相手
の言葉や周囲の情報は深読みせず、余計な
ことを考えずに目の前のことを大切に。
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2026年9月の運勢

3/22～4/20 生まれ 4/21～5/21 生まれ 5/22～6/21 生まれ

6/22～7/23 生まれ 7/24～8/23 生まれ 8/24～9/23 生まれ

9/24～10/23 生まれ 10/24～11/22 生まれ 11/23～12/22 生まれ

12/23～1/20 生まれ 1/21～2/19 生まれ 2/20～3/21 生まれ


