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気持ちがうまく乗らず、何に対しても消極
的になりやすい時期。心が閉じ気味で、素直
になりきれない流れです。中途半端に続け
るより、思い切って区切りをつけることが大
切。一度リセットしてみましょう。

思うように動けず、我慢や停滞を感じやすい
時期。状況を変えたいのに、身動きが取りづ
らい流れです。耐えるだけでは関係がこじれ
やすいので頑張り続けるより、「ここまで」と
線を引くことが大切。

気持ちの切り替えが難しく、同じことで悩
み続けやすい時期。前に進みたいのに、ど
こか引っかかる感覚が残りやすい流れで
す。状況を変えようと頑張りすぎなくて大
丈夫。焦らずタイミングを待ちましょう。

諦めきれない気持ちを引きずりやすい時
期。手放したいのに、どこかで期待が残って
います。「これからどうしたいか」に意識を
向けて。希望を持ち直したとき、停滞してい
た流れは一気に動き出します。

新しい気持ちが芽生えやすく、誰に対して
も素直になれる時。心が動くトキメキの瞬
間が増えていきそう。勢いだけで進むので
はなく、落ち着いて判断できたとき、あなた
の魅力はより際立ちます。

勢いよく動きたくなる時期。気持ちが先走
りやすく、情熱のまま突き進みたくなる流
れです。焦って進むほど、後からしんどさが
出やすい暗示。勢いだけで進まず「自分の理
想」を意識してください。

やる気や情熱が高まり、前向きになれる時。
新しい流れを起こしたくなる気持ちが強ま
ります。一旦立ち止まって余裕を持つこと
で、無理のない関わり方ができ、素直な気持
ちで進めることができます。

気持ちのバランスが崩れやすく、どこか不
公平さを感じやすく、相手や周囲の言動に
モヤっとしやすい流れです。無理に正そう
とせず、外に向けたエネルギーを抑えるこ
とで穏やかな気持ちを保てます。

満たされているはずなのに、どこか不安が
出やすい時。幸せの中で小さな違和感を感
じやすい流れです。肩の力を抜いたとき、見
えなかった本音や空気感に気づき安心感を
取り戻していけます。

粘り強く向き合える時期。感情をうまく制
御しながら関係を大切に育てようとする流
れです。やみくもな努力より、力の抜きどこ
ろを知ることがカギ。力まずに動けたとき
展開がスムーズに進んでいきます。

気持ちの整理がつかず、過去を引きずりや
すい時。決断しきれないまま曖昧な状態が
続きやすい流れです。中途半端に残すほど、
次に進みにくい暗示。一区切りつけること
で新しい安定が見えてきます。

気持ちが空回りしやすく、思うようにコン
トロールできない時期。自分でも扱いづら
い感情に揺れやすい流れです。頑張る前に、
まずは心のケアを。内側が満たされたら、落
ち着いて一歩を踏み出せます。
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2026年5月の運勢

3/22～4/20 生まれ 4/21～5/21 生まれ 5/22～6/21 生まれ

6/22～7/23 生まれ 7/24～8/23 生まれ 8/24～9/23 生まれ

9/24～10/23 生まれ 10/24～11/22 生まれ 11/23～12/22 生まれ

12/23～1/20 生まれ 1/21～2/19 生まれ 2/20～3/21 生まれ


